
 

 

Silke Heye 

Angaben zur Person: 

Jg. 1967, geboren in Bonn, verheiratet, zwei Kinder 

Abschluss/Beruf:  

Diplom-Sportlehrerin, Bewegungspädagogin (Psychomotorik),  
Studium an der Sporthochschule Köln 

Fortbildungen: 

Rückenschulkursleiterin (DVGS) 
Berufliche Zusatzqualifikation Psychomotorik  
Grundlagenqualifizierung Tanz- und Ausdruckstherapie (DITAT Bonn) 

Berufstätigkeit: 

Leitung psychomotorischer Gruppen, freiberufliche Referenten- und 
Dozententätigkeit 

Themen und Arbeitsschwerpunkte: 

Psychomotorische Förderung und Entwicklungsbegleitung 
Kindliche Bewegung und Entwicklung 
Stärkung kindlicher Resilienz durch Bewegung 
Gesundheitsförderung 
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